
รายงานการประชุม คณะอนุกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ 
ผู้สูงอายุ ผุ้พิการ กลุ่มเปราะบางและโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง  
วันที่ 5 มิถุนายน 2568 เวลา 08.30 - 16.30 น. 

ณ ห้องประชุมโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลพลงตาเอ่ียม  
****************************** 

ผู้เข้าร่วมประชุม 
1. นายภัทรนนท์ บุณยอุดมศาสตร์   ผู้อำนวยการโรงพยาบาลวังจันทร์ 
2. นายอะพิไชย รุ่งพีรธนบูลย์    ปลัดอำเภอวังจันทร์ 
3. นายพรชัย สังข์สัจจธรรม    หัวหน้าฝ่ายอำนวยการ เทศบาลตำบลชุมแสง 
4. นางสาวนวพร เมืองวงษ์    รองปลัดองค์การบริหารส่วนตำบลชุมแสง  
5. นางสุนทรี แท้วิรุฬห์     ปลัดองค์การบริหารส่วนตำบลพลงตาเอ่ียม 
6. นายธนกฤต ยุทธเจริญกิจ    กำนันตำบลป่ายุบใน  
7. นางสาวมัทนา งามสุวรรณ์    นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ รพ.สต.บ้านหนองม่วง 
8. นางสาววราทิพย์ เกิดผล    พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ รพ.สต.บ้านเขาตาอ๋ิน 
9. นางสายหยุด ชาวนา     นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ รพ.สต.บ้านวังจันทร์ 
10. นายอำนาจ เฟ่ืองฟุ้ง     ผอ.รพ.สต.บ้านเขาสิงห์โต 
11. นางสาวเขมิกา เจริญดี    พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ ผอ.รพ.สต.บ้านสันติสุข 
12. นายพลณทัศน์ ควรหา    พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ ผอ.รพ.สต.บ้านพลงตาเอ่ียม 
13. นายจำนงค์  มีลาภ     ผอ.รพ.สต.บ้านคลองเขต 
14. นายสุธีร ์บรรเทาทุกข์    ประธานชมรม อสม.ตำบลพลงตาเอี่ยม 
15. นายคัณชิต เหมสมิติ     ประธานอสม.วังจันทร์ 
16. นางยิ่งลักษณ์ จอมแปง    ประธานอสม.ตำบลชุมแสง 
18. นายวัฒธนพล แช่มชื่น    ประธานชมรมผู้สูงอายุตำบลวังจันทร์ 
19. นางสาวเนื่อง ด้วงสงฆ์    กรรมการชมรมผู้สูงอายุตำบลวังจันทร์ 
20. นางณัฐชานันท์ ทิพยมนตรี    ประธานชมรมผู้สูงอายุ รพ.วังจันทร์ 
21. นายบุญฤทธิ์ สุดตา     ประธานชมรมผู้สูงอายุตำบลพลงตาเอ่ียม 
22. นายฉลวย จิตจำนงค์    พัฒนาการอำเภอวังจันทร์ 
23. นางนลินรัตน์ ครุฑน้อย    ครู ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอวังจันทร์ 
24. นายสรยศ จันทรักษ์     ผู้แทนวังจันทร์วัลเลย์ 
25. นางสาวชุติกาญจน์ จันทร์สว่าง   ผู้แทนวังจันทร์วัลเลย์ 
26. นายมานพ โปษยาอนุวัตร์    เกษตรอำเภอวังจันทร์ 
27. นางสาวศิศิธร สีสอน    ผู้รับผิดชอบงานโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง รพ.วังจันทร์ 
28. นางสาวปรีชญาภรณ์ จิตตรง    ผู้รับผิดชอบงานผู้สูงอายุ รพ.วังจันทร์ 
29. นางสาวนฤมล ศรีเสริม    นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ สสอ.วังจันทร์ 
30. นางสาวนฤมล นามวงศ์    นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ สสอ.วังจันทร์ 

ผู้ไม่เข้าร่วมประชุม 
1. ปลัดองค์การบริหารส่วนตำบลป่ายุบใน 
2. ปลัดองค์การบริหารส่วนตำบลวังจันทร์ 
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3. ท้องถิ่นอำเภอวังจันทร์ 
4. เจ้าคณะอำเภอวังจันทร์  
5. กำนันตำบลวังจันทร์ 
6. กำนันตำบลชุมแสง 
7. กำนันตำบลพลงตาเอ่ียม  
8. ประธานอสม.ตำบลป่ายุบใน 
9. ประธานชมรมผู้สูงอายุตำบลป่ายุบใน 
10. ประธานชมรมผู้สูงอายุตำบลชุมแสง 
11. นายเฉลา สุขมหา 
12. นางธัญพร หวานเสนาะ สมาชิกเหล่ากาชาดจังหวัดระยอง 
เริ่มประชุมเวลา 09.00 น.   

นายภัทรนนท์ บุณยอุดมศาสตร์ ผู้อำนวยการโรงพยาบาลวังจันทร์ เป็นประธานการประชุม
ดำเนินการตามระเบียบวาระประชุม ดังนี้  

วาระท่ี 1 เรื่องท่ีประธานแจ้งท่ีประชุมทราบ  
- 

วาระท่ี 2 รับรองรายงานการประชุมครั้งที่แล้ว 
   - 

วาระท่ี 3 เรื่องเสนอเพื่อทราบและพิจารณา 
นางสาวนฤมล ศรีเสริม 1. ที่มาและความสำคัญ 
 2. กลไกลการขับเคลื่อน 

3. ทิศทางและนโยบายการขับเคลื่อนงานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ(พชอ.)    
ปีงบประมาณ 2567 (ระดับจังหวัด ระดับอำเภอ และระดับตำบล) 
4. แจ้งประเด็นการขับเคลื่อน ดำเนินงานการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ
ปีงบประมาณ 2567 จำนวน 5 ประเด็น ดังนี้ 

    1. ยาเสพติด 
    2. การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 
    3. ผู้สูงอายุ/ผู้เปราะบาง  
    4. อุบัติเหตุ 
    5. โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 

5. บรรยายสถานการณ์การและผลการดำเนินงานผู้สูงอายุ ผู้ พิการ กลุ่มเปราะบาง       
อำเภอวังจันทร์ ที่ผ่านมาจนถึงปัจจุบัน  
6. บรรยายสถานการณ์การและผลการดำเนินงานโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง อำเภอวังจันทร์                           
ที่ผ่านมาจนถึงปัจจุบัน 
7. เสนอคณะอนุกรรมการร่วมระดมค้นหาปัญหาและแนวทางการดำเนินงาน       
ผู้สูงอายุ ผู้พิการ กลุ่มเปราะบางและโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง ปีงบประมาณ 2567 
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ครวบครัว  
นางสุนทรี แท้วิรุฬห์ - สถาบันครอบครัวเป็นสถาบันที่สำคัญและมีความใกล้ชิดกับเด็ก ต้องการให้

ครอบครัวเน้นเรื่องการอบรมกับเด็กและเอาใจใส่ซึ่งกันและกันภายในครอบครัว 
น.ส.นวพร เมืองวงษ ์ - เสนอให้สถาบันครอบครัวเป็นสถาบันหลักในการดูแลเด็ก โดยจัดทำหลักสูตรพ่อ 

แม่ ปู่ ย่า ตา ยาย เพ่ือหาวิธีทำความเข้าใจกับเด็ก 
นางสาวนฤมล ศรีเสริม - สรุป เน้นการส่งเสริมสถาบันครอบครัว โดยการจัดทำหลักสูตรพ่อ แม่ ปู่ ย่า ตา ยาย

เติมเต็มความเข้มแข็งทางใจโดยครอบครัว 
   ชุมชน/สถานประกอบการ 
นายคัณชิต เหมสมิติ - ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น อาจมาจากการรวมกลุ่มม่ัวสุมเรื่องยาเสพติดเนื่องจาก

มีการรวมตัวเกิดขึ้น 
นางสาวนฤมล ศรีเสริม - นอกจากปัญหายาเสพติดในกลุ่มวัยรุ่น บุหรี่ไฟฟ้าก็เป็นที่นิยมในกลุ่มวัยรุ่นเช่นกัน 
 ซึ่งอาจเป็นอีกหนึ่งสาเหตุของการรวมกลุ่มมั่วสุมในชุมชน 
นายธนพล สุทธิสาพรสรรค์ - จากการศึกษาเรื่องบุหรี่ไฟฟ้า พบว่า ผู้ผลิตมุ่งเน้นฐานลูกค้ามาที่กลุ่มวัยรุ่น 

เนื่องจากมีการตลาดที่จูงใจ เช่น กลิ่นที่มีมากกว่า 10 ,000 กลิ่น มีสีสันและ
ลวดลายที่หลากหลาย ทำให้กลุ่มเด็กวัยรุ่นเกิดความสนใจ 

นางสาวนฤมล ศรีเสริม - เสนอให้พ้ืนที่สำรวจสถานที่เสี่ยงในชุมชน ที่อาจก่อให้เกิดการรวมกลุ่ม เช่น รีสอร์ท 
น.ส.สุทธิดา บุตรดี - จากการจัดโครงการเรื่อง การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรในพ้ืนที่รพ.สต.บ้านวังจันทร์      

ผลการสำรวจจากผู้เข้าร่วมโครงการพบว่า ราคาห้องพักที่เปิดใช้บริการของรีสอร์ท      
กับราคาถุงยางอนามัยมีราคาที่ไม่แตกต่างกันมาก ทำให้กลุ่มเด็กวัยรุ่นไม่ได้คำนึง           
ถึงการป้องกันโดยการสวมถุงยางอนามัย เนื่องจากทำให้มีค่าใช้จ่ายที่เพ่ิมขึ้น ดังนั้น       
สิ่งที่รพ.สต.บ้านวังจันทร์ดำเนินการแก้ไขปัญหาดังกล่าว คือการแจกถุงยางอนามัย   
ให้กับสถานประกอบการ เพ่ือป้องกันปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรในพื้นที่ 

นางสาวนฤมล ศรีเสริม - สรุป ชุมชนร่วมกันสังเกตการณ์เพ่ือไม่ให้เกิดการรวมกลุ่มมั่วสุมในพ้ืนที่และประสาน
รพ.สต.ในพ้ืนที่เพ่ือของรับการสนับสนุนถุงยางอนามัย ในการแจกให้กับประชาชนที่
ต้องการหรือผู้มาใช้บริการในสถานประกอบการ เพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 

 อปท./ผู้นำชุมชน 
นายสมเกียรติ เกสร - บทบาทของผู้นำชุมชน พ้ืนที่ตำบลพลงตาเอ่ียมมีการตักเตือนกรณีมีการรวมกลุ่ม

มั่วสุมทุกครั้งที่พบและรับแจ้ง 
นางสาวนฤมล ศรีเสริม - สรุป ผู้นำชุมชนทุกพ้ืนร่วมกันสังเกตการณ์เพ่ือไม่ให้เกิดการรวมกลุ่มมั่วสุมในพ้ืนที่ 
   โรงเรียน 
น.ส.นิตยา วงษ์สาจันทร์ - บทบาทของโรงเรียน คุณครูมีการตักเตือนกรณีรวมกลุ่มมั่วสุม 
   - โรงเรียนมีมาตรการเรื่องบุหรี่ไฟฟ้าภายในโรงเรียน โดยเมื่อพบเห็นปรับ 60 บาท/วัน 
   มีเครือข่ายคุณครู/นักเรียนค่อยสังเกตการณ์ 
   - มีมาตรการประสานกับผู้ปกครอง กรณีติดตาม และเกิดปัญหากับเด็กนักเรียน 

- เสนอให้มีการจัดอบรมคุณครูทุกคนในโรงเรียนเรื่อง สุขศึกษาและเพศสัมพันธ์   
เพ่ือให้เด็กนักเรียนเข้าถึงและได้รับข้อมูลอย่างรวดเร็ว 

 
/นายอะพิ... 
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นายอะพิไชย รุ่งพีรธนบูลย์ - เสนอให้สร้างความเชื่อให้กับเด็ก โดยการหาบุคคลที่เด็กนับถือ เพ่ือสร้างไว้ใจ 
สำหรับให้ข้อมูลที่ถูกต้อง หรือบอกกล่าวในกรณีที่เด็กปฏิบัติไม่ถูกต้อง 

น.ส.สุทธิดา บุตรดี - เสนอให้เด็กนักเรียนเข้าร่วมกลุ่มไลน์ teen clup โดยกรมอนามัย ที่ให้ความรู้เรื่อง
อนามัยเจริญพันธุ์ การคุมกำเนิด ข้อมูลต่างๆที่เป็นประโยชน์ต่อวัยรุ่น 

น.ส.ศุภรัสมิ์ คำผาย - เสนอขอรับการสนับสนุนถุงยางอนามัยเพ่ือใช้แจกในโรงเรียน 
นางสาวนฤมล ศรีเสริม - สรุป สร้างมิตรวัยรุ่นในโรงเรียน เพ่ือสร้างความไว้ใจและให้คำปรึกษากับเด็กนักเรียน 

ขอความร่วมมือคุณครูเชิญนักเรียนทุกเข้ากลุ่มไลน์  teen clup และสร้างกลุ่มไลน์     
ของอำเภอวังจันทร์ในการให้คำปรึกษาเด็กนักเรียนกรณีเกิดปัญหาเพ่ือเป็นข้อมูล
ของอำเภอ ตลอดจนสร้างสภาพแวดล้อมที่ดีให้กับเด็กนักเรียน 

 รพ./รพ.สต 
น.ส.สุทธิดา บุตรดี - บทบาทของรพ.สต.มีการสนับสนุนถุงยางอนามัยให้กับผู้รับบริการในพ้ืนที่ 
น.ส.วาสนา ดีอุดม - ประชาสัมพันธ์เรื่องการฝังยาคุม และแจ้งช่องทางการยุติการตั้งครรภ์ 
นางสาวนฤมล ศรีเสริม - สรุป ให้การสนับสนุนถุงยางอนามัย ประชาสัมพันธ์ให้ความรู้ ตลอดจนแจ้ง

ช่องทางการรับบริการฝังยาคุมและการยุติการตั้งครรภ์ไม่พร้อม ให้กับผู้รับบริการ
และประชาชนในพื้นท่ี 

 อำเภอวังจันทร์/คปสอ.วังจันทร์ 
นางสาวนฤมล ศรีเสริม - สร้างศูนย์ประสานงานร่วมกับภาคีเครือข่าย 
   - จัดทำแผนการดูแลเด็กรายหน่วยงาน โดยการแยกกลุ่มและประเภทของเด็ก 
ที่ประชุม  รับทราบ เห็นควรตามเสนอ 

วาระท่ี 4 เรื่องอ่ืนๆ -  

เลิกประชุมเวลา 16.30 น. 
 
       .............. .........................ผู้บนัทึกการประชุม 
       (นางสาวนฤมล นามวงศ์) 
                นักวิชาการสาธารณสขุปฏิบัติการ 
 
 

....................................ผู้ตรวจรายงานการประชุม 
(นางสาวนฤมล ศรีเสริม) 

                นักสาธารณสุขชำนาญการ 
 

 
 


